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ACTUALITES - PORTRAITS

Lou et Cedric a 'assaut
du 70.3 de Versailles

Ils s’entrainent ensemble depuis prés de cing ans et se connaissent depuis presque dix.

Le 12juillet, Lou Prigent et Cédric Ludet prendront le départ de I'Ironman 70.3 de Versailles,

une premiere édition a domicile. Entre héritage familial, passion dévorante et équilibre de vie millimétreé,
ces deux triathletes livrent un portrait croisé ou se mélent exigence, plaisir et quéte de soi.

Une passion née tot. .. ou sur le tard
Pour Lou, le triathlon est une histoire de
famille. « J’avais 7 ans quandje suis arrivée
au club Versailles Triathlon, mon pére y est
licencié depuis 1990. » Tres tot, elle gotite ala
compétition: « a 6 ans, je courais mon premier
Ironman Kids a Nice, sur les traces de mon pere
20 ans plus tot, et révais déja de participer a
PIronman d’Hawai, comme mon pere Pavait
fait. » Un réve devenu réalité 'an dernier,
avec une victoire dans sa catégorie d’age
(25-29 ans). « Hawai est I'lle qui a vu naitre
PIronman. Cette course est tout simplement
mythique. »
Cédric,lui,découvreletriathlon plustard,
enécole d’ingénieur. « J’ai testé beaucoup de
sports avant de me lancer dans le triathlon a
20 ans. Je suis vite devenu accro. » Une pas-
sion qui s’explique par larichesse de la
discipline: « On court contre soi-méme, on
apprend a gérer Peffort, on cherche la perfor-
mance sur trois sports. »

Performance, équilibre et sacrifices
Leur quotidien est rythmé par I’entrai-
nement: entre 15 et 20 heures hebdoma-
daires. « Je m’entraine matin, midi et soir. Je
double tous les jours, et le week-end je triple »,
explique Lou. Mais tous deux tiennent a
préserverl’essentiel: « Onreste maitre de notre
emploi du temps. Le but est de garder le plaisir,
pas la contrainte », souligne Cédric.
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Car derriere la performance — 8h09 pour
lui, 9h11 pour elle sur un Ironman —
se cachent des sacrifices. « C’est un choix,
Péquilibre n'est pas toujours facile a trouver »,
admet Lou. Entre travail, vie personnelle
et sport, ’organisation est la clé. « Le
triathlon nous apprend a relativiser, a étre
rigoureux aussi bien dans le travail que dans
le sport, a gérer 'imprévu. C’est une école de
lavie. »

Le soutien de 'entourage est aussi détermi-
nant: « c’estimportant que nos conjoints et notre
entourage nous accompagnent. Ils savent que
nous ne ferons pas ¢a toute notre vie. »

Versailles, un rendez-vous a part

Courir a domicile donne une saveur par-
ticuliere a cette échéance. « C’était une évi-
dence, je ne pouvais pas rater ce rendez-vous »,
insiste Lou, versaillaise de naissance.
« Jai grandi a Versailles, avec un parcours

sport-études au college Rameau puis au lycée
Marie Curie. Ici, tout est véuni pour permettre
aux jeunes de construire une carriere sportive.
Je pense a Léonie Périault, triathlete, ou encore
a Elise Poncet, traileuse, elles aussi autrefois en
section sportive a Marie Curie. »

Pour Cédric également, 'événement est
unique: « C’est une chance de courir devant nos
proches, sur des routes qu’on conndit par coeur.
11y aura une vraie émulation, avec le club et les
bénévoles pour nous soutenir. »

Mais cette proximité ajoute une pression
supplémentaire. « On peut jouer aux avant-
postes!»

Au-dela de la performance, les deux athle
tes partagent une méme philosophie:
«Aller jusqu’au bout. » Dans un sport exi-
geant et souvent solitaire, ils avancent
avec une certitude: la réussite repose sur
«de Pentrainement, de la volont¢ et surtout du
plaisir».m

© Germain Hazard / Royal Spark



mondiales du triathlon.

leader mondial des sports d’en-

duranceavec plusde 235 événe-
mentsdans 50 pays,'Tronman 70.3
Versailles s’Tannonce comme un
rendez-vous sportif et symbolique
d’exception financé intégralement
parles organisateurs privés et leurs
partenaires. En France, ou cing
villes accueillent déja une étape du
circuit chaque année, Versailles
rejoint ainsi le calendrier inter-
national dans la continuité de
sa politique d’accueil de grands
événements sportifs, apres la
Coupe du monde de rugby en
2023 et les Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024.

Organisé par Ironman Group,

Un parcours royal
Le 12juillet, la ville offrira un cadre
unique aux athletes venus du

TRIATHLON INTERNATIONNAL < ACTUALITES

Le premier Ironman d'lle-de-France
arrive a Versailles !

Le 12 juillet, Versailles accueillera pour la premiere fois 'Ironman 70.3 Versailles, une épreuve
internationale d’endurance au cceur d’un site patrimonial exceptionnel. Entre performance sportive et mise
en valeur du domaine royal, cet événement majeur inscrira la ville dans le cercle des grandes destinations

monde entier. Le départ seradonné
ala Piece d’eau des Suisses. Les par-
ticipants s’élanceront pour 1,9 km
de natation avant d’enchainer
avec90km de vélo surun parcours
traversant Versailles et la vallée de
Chevreuse, réputée pour ses reliefs
techniques.

Le semi-marathon de 21,1 km
(entroisboucles de 7km)meénera
les athletes a nouveau autour
de la Piece d’eau des Suisses, a
travers le Potager du Roi, avant
un final spectaculaire sur I’ave-
nue de Paris, face au Chiteau.

En associant performance spor-
tive, patrimoine historique et
artde vivre alafrancaise, Versailles
s’inscrit dans une nouvelle dyna-
mique sportive, ou I’excellence
athlétique, la nature et la qualité
de vie dialoguent avec le prestige

d’un cadre unique au monde et le
gotit du dépassement de soi.=
www.ironman.com/races/im703-versailles

L'IRONMAN
VERSAILLES
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Attention a la circulation et au stationnement !
DIV / ol
SRt (1 TR 4L

Afin d'assurer le bon déroulement de Ulronman, des dispositions
ont été prises par la préfecture des Yvelines :
* Stationnement interdit sur l'ensemble du parcours
et dans les secteurs concernés (centre-ville, avenue de Paris,
axes Joffre, Royale, Sceaux, Satory...).
Tout véhicule non déplaceé pourra étre enlevé et mis en fourriére.
© Circulation interdite sur les axes et a intérieur du parcours :
=3 dés le début de matinée (fermetures progressives dés
laube) ;
= jusqu'a une réouverture progressive en cours d'aprés-midi,
selon l'avancée de U'‘épreuve.
« Fortes perturbations attendues dans tout le centre-ville et aux
abords du chateau de Versailles.
* Transports en commun : des perturbations et déviations sont a
prévoir sur les lignes de bus desservant les secteurs concernés.
Merci d'anticiper vos déplacements et de respecter la signalisation
mise en place.

Renseignements complémentaires sur Versailles.fr
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MAI < RETOUR SUR

Une nuit a la bougie ESPrlt _Urhain :
ala cathedrale Saint-Louis le festival des sports de rue!

Al'occasion de la Nuit Européenne des Cathédrales le 9 mai,
la cathédrale Saint-Louis a offert aux visiteurs une soirée
hors du temps, illuminée par la seule lueur de milliers de
bougies.

Tout au long de la soirée, le public a pu découvrir 'édifice
dans une ambiance intimiste, entre visite guidée, concert de
musique sacrée et chant des complies. De nombreux visiteurs
ont ainsi profité de cette ouverture nocturne exceptionnelle
pour redécouvrir la cathédrale sous un autre regard. m

jeunes et familles a I'occasion d'un apres-midi placé sous le signe de la
glisse, du sport et de la culture urbaine.
Les participants ont pus’initier au skate, ala trottinette ou encore au hip-hop,
tandis que les démonstrations de glisse et les shows de danse ont rythmé I'évé-
nement dans une ambiance festive. Jam session, street foot, une performance
artistique et du tennis ballon ont également animé les différents espaces
toutaulong de I'apres-midi.
Cette nouvelle édition a une nouvelle fois rencontré un beau succes, offrant
achacunl’occasion de découvrir de nouvelles pratiques sportives et de parta-
ger un moment convivial autour des cultures urbaines. s

L e skatepark et le parking de I'Europe ont accueilli le 20 mai de nombreux

Challenge sportif solidaire de la STAT

Le 20 mai, la Piéce d'eau des Suisses a accueilli le challenge Gribeauval
organisé par la Section technique de l'armée de Terre (STAT) au profit
des blessés de l'armée de Terre et de leurs familles. Personnels civils
et militaires, associations de blessés et partenaires industriels se

sont réunis pour une journée placée sous le signe de la solidarité et du
dépassement de soi.

Au programme : un parcours sportif chronométré, une épreuve
d'endurance, ainsi que des initiations a la boxe et au judo. —y o ) 1
Les éleves de la classe défense du collége versaillais Saint-Jean z

d'Hulst ont été également invités a prendre part au challenge et a vivre Parents' pre_ados : o
cette expérience collective. des conseils pour relever les défis!

Le 21 mai, U'Université ouverte de Versailles a accueilli une conférence interactive
consacrée aux défis de la pré-adolescence, en présence de Claire Chagnaud-Forain,
adjointe au maire déléguée a l'Enseignement, au Périscolaire et a la Restauration.
Parents et familles sont venus nombreux assister a cette soirée d'échanges animée
par Béatrice Kammerer, journaliste, et Sandrine Donze, psychopraticienne.

Aufil de la rencontre, les intervenantes ont abordé les grandes transformations
émotionnelles et comportementales vécues par les pré-adolescents, mais aussi

les difficultés que ces changements peuvent représenter pour les parents. Pression
scolaire, besoin d'autonomie, communication familiale ou encore gestion des
émotions ont nourri les échanges avec le public. =
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Tournois 7 de Ceeur,
le rugby solidaire

Les 27 et 28 juin, le stade de Porchefontaine accueille
le Tournoi 7 de Ceeur : un week-end ouvert a tous, entre rugby,

animations et engagement solidaire.

liste et présentatrice de 50’inside, Henry

Chavancy, pour le Racing 92 et Léo Barré,
joueur de rugby au Stade Francais Paris et pour
le XV de France, met a ’honneur le rugby a 7
féminin et masculin, le rugby a 5 mais aussi le
dodgeball etle ventriglisse.
Au-dela du sport, le tournoi soutient 9 associa-
tions caritatives:en 2025,130000 € ont été rever-
sés. L'idée est simple: rassembler, partager et
permettre a chacun de participer, quel que soit
son niveau.

Parrainé par Isabelle Ithurburu, journa-

Au programme
SAMEDI 27 JUIN

<9h a19h:tournoi de rugby masculin.

<10ha17h:ouverture du village des enfants
avecinitiations Baby rugby (de 3 a 6 ans),
animations pour tous (jeux de société, lecture,
tiral’arc, hockey sur gazon) et rugby adapté.

+13h30: défilé des équipes de dodgeball.

+14h a17h30: tournoi de dodgeball.

+-18h30: compétition de ventriglisse.

<20h a23h:DJ set,apéro et barbecue.

thERSAn.I,Fs
IFARY,
1 SPOR L’i

DIMANCHE 28 JUIN

<9h a17h30: tournois de rugby a 7 féminin et
masculin.

<9ha13h:tournoiderugbyas.

<10ha16h:ouverture du village des enfants
avecinitiations Baby rugby (de 3a 6 ans),

animations pour tous (jeux de société, lecture,

tiral’arc, hockey sur gazon) et rugby adapté.
+14h:démo de breakdance.
+16h:finales du tournoi derugbya7.m

Stade Porchefontaine © 53, rue Rémont
Programmation compléte sur tournoi7decoeur.com/fr/

« Faites » du sport!

Rendez-vous au complexe sportif de Montbauron dimanche 14 juin

a partir de 14h pour une journée 100 % sportive, festive et familiale !
Venez découvrir plus de 25 activités sportives ainsi que de
nombreuses animations culturelles : équitation, cyclisme, handball,
basket, escrime, escalade, tennis de table, boxe, football, canoé-kayak,

hockey sur gazon, volleyball, rugby, triathlon, athlétisme, taichi, capoeira,
i kun-fu, aikido, taekwondo, budo, gymnastique, tennis, salsa...

EVENEMENTS < SPORT

EN BREF

Augustine Haguet,
championne de France
Elite du 3000 m

Augustine Haguet a remporté le titre de
championne de France Elite du 3000 métres,
en s'imposant avec un temps de 917723,

a l'occasion des Championnats de France
Elite organisés le 1= mars 2026 a Aubiere.
Licenciée a [Union Athlétique de Versailles
depuis ['age de 12 ans, elle devient la
premiere athléte féminine du club a
décrocher un titre national dans la catégorie
Elite. Cette performance remarquable vient
récompenser son engagement, sa régularité
et le travail mené au sein du club versaillais.

Sport vacances :
les inscriptions sont
ouvertes !

Pendant les vacances scolaires (du 6 au

24 juillet et du 24 au 28 aoiit), la Ville de
Versailles organise des activités sportives
pour les enfants de 3 a 12 ans, et ce du lundi
au vendredi.

Ouverture des inscriptions le mercredi 3 juin
prochain a 18h.

Retrouvez le programme des activités et les
modalités d'inscriptions sur Versailles.fr

Tour de France

Le Tour de France fait son retour a Versailles
le 26 juillet.

En prévision de cet événement, les services
de UEtat ont demandé 2 la Ville de Versailles
de prendre des mesures restrictives en
matiére de stationnement et de circulation
le long et autour du parcours, notamment
aux abords du chateau et sur la RD 10.
Retrouvez litinéraire emprunté et interdit

a la circulation et au stationnement sur
Versailles.fr

R f; L'aprés-midi sera animé par des démonstrations participatives proposées
x % par les assaciations, ouvertes a tous.
Un village sport et santé et un village sport et écologie proposent des .
DIMANCHE 14 JUIN 2026 activités ludiques et collectives, pour petits et grands, afin d'en apprendre V
complexe sportif Montbauron (javantage SUICES gnjeux ac_tu‘els; . .,
de 14h a 18h A18h : la compagnie Les Voila cldturera la journée avec La Vengeance
En partenariat avec los associations sportives locales du Capitaine Croc’0'Dyles, un spectacle pour toute la famille !

Entrée gratuite  Versailles.fr
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